
   01 Crema de pastanaga amb crostons 02 Cigrons amb patates 03

  FESTIU Cinta de llom a la planxa Truita francesa

   Pisto de verdures Enciam i blat de moro

   Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

   

643,7Kcal - Prot:24,8g - Lip:21,6g - 

HC:84,6g AGS:4,8g - Sucres:19,4g - 

Sal:1,6g

597,0Kcal - Prot:31,3g - Lip:13,2g - 

HC:81,6g AGS:2,7g - Sucres:20,7g - 

Sal:2,7g

Mongetes verdes saltejades amb 

patates a la gallega
06 Arròs amb salsa de tomàquet 07

Crema d'estiu (mongeta verda, 

carbassó i pastanaga)
08 Llenties ECO amb verdures 09 Macarrons a la carbonara 10

Salsitxes d'au a la planxa Lluç a l'andalusa Fideus rossos Contracuixa de pollastre a la planxa Truita de formatge

Rodes de tomàquet i olives negres Enciam i blat de moro - Enciam i pastanaga Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

568,7Kcal - Prot:24,3g - Lip:23,8g - 

HC:61,7g AGS:2,5g - Sucres:20,4g - 

Sal:2,9g

603,5Kcal - Prot:33,6g - Lip:13,4g - 

HC:84,5g AGS:2,3g - Sucres:15,0g - 

Sal:1,4g

633,5Kcal - Prot:40,9g - Lip:15,8g - 

HC:74,7g AGS:3,0g - Sucres:17,0g - 

Sal:1,2g

644,4Kcal - Prot:34,2g - Lip:23,4g - 

HC:72,1g AGS:10,0g - Sucres:22,1g - 

Sal:2,3g

776,5Kcal - Prot:33,1g - Lip:34,4g - 

HC:80,2g AGS:13,3g - Sucres:20,3g - 

Sal:2,5g

Cigrons amb verdures 13 Arròs tres delícies 14 Espirals amb tomàquet 15 Trinxat de col amb patates 16
Mongetes blanques saltejades amb 

verdures
17

Llom arrebossat Filet de gall dindi en salsa Caldereta de rap i calamars Pollastre rostit a les fines herbes Truita francesa

Enciam i pastanaga Enciam i olives - Enciam i tomàquet Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural

745,2Kcal - Prot:45,3g - Lip:26,6g - 

HC:78,2g AGS:5,8g - Sucres:17,7g - 

Sal:1,6g

673,0Kcal - Prot:40,5g - Lip:16,6g - 

HC:88,0g AGS:5,4g - Sucres:15,7g - 

Sal:2,2g

540,7Kcal - Prot:22,8g - Lip:6,4g - 

HC:88,9g AGS:0,6g - Sucres:17,1g - 

Sal:1,6g

597,4Kcal - Prot:42,4g - Lip:30,2g - 

HC:35,6g AGS:5,1g - Sucres:20,8g - 

Sal:1,4g

699,5Kcal - Prot:29,2g - Lip:27,5g - 

HC:75,7g AGS:1,4g - Sucres:20,0g - 

Sal:1,7g

 20 Espaguetis napolitana 21 Crema de carbassó 22
Amanida de patata (tomàquet, pebrot i 

ceba)
23 Llenties ECO estofades 24

DIA DE LLIURE Truita de formatge Burguer vegetal deluxe a la planxa Lluç a la romana Estofat de gall dindi

DISPOSICIÓ Enciam i blat de moro Patates panadera Enciam i olives Enciam i tomàquet

 Pa blanc/integral i Postres casolanes Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

 

611,5Kcal - Prot:29,4g - Lip:15,2g - 

HC:83,2g AGS:1,6g - Sucres:30,3g - 

Sal:1,9g

632,5Kcal - Prot:30,6g - Lip:26,9g - 

HC:67,4g AGS:10,8g - Sucres:17,5g - 

Sal:2,2g

680,3Kcal - Prot:35,3g - Lip:26,5g - 

HC:72,2g AGS:7,0g - Sucres:20,4g - 

Sal:2,6g

662,7Kcal - Prot:39,5g - Lip:22,5g - 

HC:66,1g AGS:2,8g - Sucres:20,6g - 

Sal:1,4g

Seques saltejades amb oli d'oliva 27 Crema de porro i poma al curri 28 Ensaladilla russa 29
Amanida d'arròs (pastanaga, blat de 

moro, tomàquet i olives)
30

Espaguetis amb salsa de formatge i 

ceba
31

Croquetes de pollastre Truita de patata i ceba Mandonguilles amb salsa de tomàquet Bacallà a la llauna Pit de pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga - Enciam i cogombre Amanida de tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

628,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:25,6g - 

HC:70,8g AGS:4,9g - Sucres:20,0g - 

Sal:2,0g

565,3Kcal - Prot:20,3g - Lip:23,2g - 

HC:64,3g AGS:2,8g - Sucres:18,1g - 

Sal:2,8g

829,9Kcal - Prot:31,1g - Lip:30,7g - 

HC:85,5g AGS:3,6g - Sucres:20,0g - 

Sal:2,4g

638,1Kcal - Prot:23,8g - Lip:21,0g - 

HC:86,9g AGS:5,1g - Sucres:21,2g - 

Sal:1,6g

613,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:20,6g - 

HC:65,2g AGS:6,8g - Sucres:16,9g - 

Sal:2,1g
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